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Nova definicao de caso e vigilancia de contactos

A situagdo epidemioldgica em Portugal poder ser consultada no link produzido pela DGS e o
mapa epidemioldgico da Associacdo Nacional de Médicos de Saude Publica (link).

1. Defini¢ao de caso

A definicdo apresentada, baseada no ECDC e Orientacdo da DGS n2 002A/2020 e n2 002/2020
atualizada a 9 de margo de 2020, é decorrente da informacgao disponivel a data.

1.1 Caso suspeito

a) Doente com infegdo respiratdria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria), sem outra etiologia que explique o quadro + Histdria de viagem ou residéncia
em areas com transmissdo comunitaria ativa*, nos 14 dias antes do inicio de sintomas.

ou
b) Doente com infegdo respiratéria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de
infe¢do por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

ou
c) Doente com infegdo respiratéria aguda grave, requerendo hospitalizagdo, sem outra
etiologia que explique o quadro.

Nota: de salientar a atualiza¢do da alinea c)

*Areas com transmiss3o comunitéria ativa

Asia China, Coreia do Sul, Japdo, Singapura
Médio Oriente Irdo
Europa Itdlia

A partir de 9 de marco as Autoridades de Saude de Itdlia implementaram medidas especificas

em todo o pais, tendo-se iniciado um periodo de quarentena.

1.2 Caso provavel
Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-coronavirus +
sem outra etiologia que explique o quadro.

1.3 Caso confirmado

Caso com confirmacgdo laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e sintomas.

2. Definicao de Contactos

Contacto é uma pessoa que tem uma ligagdo a um caso confirmado, mas que ndo aparenta ter
sintomas. Neste momento de contengdo alargada, pretende-se identificar os contactos para
interromper a cadeia de transmissao da doenca, assim temos:


https://www.dgs.pt/em-destaque/relatorio-de-situacao-n-006-08032020-pdf.aspx
https://www.anmsp.pt/covid19
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ALTO RISCO DE EXPOSIGCAO - Contactos préximos
Pessoas que contactaram com um caso confirmado de COVID-19:
= em coabitacdo;
= com contacto fisico direto (aperto de mao);
= com contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado (ex:
gabinete, sala de aulas, sala de reunides, sala de espera), a menos de 2 metros
durante mais de 15 minutos;
BAIXO RISCO DE EXPOSICAO - Contactos Casuais
Pessoas que contactaram com um caso confirmado de COVID19:
= esporadicamente (em movimento/circulacdo)
= contacto frente a frente a uma distancia inferior a 2 metros E durante menos de 15
minutos;
= contacto em ambiente fechado, a uma distancia superior a 2 metros OU durante
menos de 15 minutos.

3. Vigilancia dos contactos

Os contactos serdo vigiados de acordo com o risco de exposigdo:

ALTO RISCO DE EXPOSICAO - Contactos préximos

Vigilancia pela Autoridade de Saude, através de contacto telefdnico, durante os 14 dias de
isolamento profilatico.

BAIXO RISCO DE EXPOSICAO - Contactos Casuais

Vigilancia é feita pelo préprio, durante os 14 dias (periodo de incubagdo do virus), através
do registo de febre, 2x/dia, da restricdo dos contactos sociais e ligar para o SNS 24 (808 24
24 24) se surgirem sintomas.

INFORMACAO

= Os planos de contingéncia devem ser atualizados de acordo com as alteragdes de
definicdo de caso descrita neste boletim.

= O plano de contingéncia nacional encontra-se disponivel no link.

* A data de hoje ndo existem recomendag¢des para as pessoas que participaram em
atividades profissionais, letivas ou sociais com um contacto de um caso confirmado,
pelo que devem manter a sua vida normal.

= Importante: manter medidas de higiene das maos e etiqueta respiratdria.

= Em caso de necessidade, aconselha-se em primeiro lugar, contactar a linha SNS24 - 808
24 24 24,

Nota: A avaliacdo do risco nacional, regional e local serd continuamente atualizada e serdo

disponibilizadas informacées e Orientacdes adicionais.
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https://www.dgs.pt/corona-virus/documentos/plano-de-contingencia1.aspx

